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Forscher Michael
sagt, wie das
Aachener Klima
in 80 Jahren

aussehen kénnte.

Lecker!
Die Geheimnisse

des belgischen
Reisfladens.

Mein Traum fur Aachen

Gcher 06 — Ihr fiir Aachen

Geh mal hin

Sozialarbeiterin Samantha
macht sich stark fir die
Wohnungslosen in der Region.

Eine Ocherin

.



LURAUSE

Uber eintausend Menschen in der Stiadteregion Aachen haben keine Wohnung.
Sie leben am Rand der Gesellschaft. Engagierte Ocher:innen unterstiitzen sie dabei,

wieder in die Mitte zuriickzufinden.
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Was bedeutet es, ein Zuhause zu haben?
Es gibt einen Ort, an dem ich fiir mich
sein und das machen kann, wonach mir
gerade ist. Ein Ort, an dem mich niemand
stort oder vertreibt. Ein Ort, wo ich hinge-
hére und mich sicher fithle. Hier sind die
Dinge, die mir wichtig sind: meine Kleider,

meine Fotos, mein Essen und meine warme

"Bettdecke. Wer ohne Zuhause ist, hat das

alles nicht.

Menschen, die ihre Wohnung vetloren
haben, stehen am Rande unserer Gesell-
schaft und fallen fast aus ihr heraus. Oft
schimen sie sich und natiirlich leiden sie
unter der Situarion. Sie weichen den Blicken
aus, die sie ohnehin selten treffen. Sie kén-
nen dadurch das Gefiihl bekommen, nicht
mehr richtig da zu sein und zu verschwin-
den. Und das Verriickte ist: Auch diejenigen,
die an ihnen vorbeigehen — am Bahnhof, auf
dem Biirgersteig, an der Holzbank —, ver-
halten sich oft so, als wiren diese Menschen
nicht da. Denn manchmal scheint es einfa-
cher zu sein, die Straflenseite zu wechseln,
anstatt jemandem in die Augen zu schauen
und zu fragen, wic man helfen kann.

Manche denken, dass die Betroffenen
selbst schuld sind an ihrer Situation. Dass
sie Fehler gemacht haben, dass sie sucht-
krank sind und einfach nur aufhéren miissen,

zu saufen oder Drogen zu nehmen. Beim

genauen Hinschen zeigt sich aber: Die
Griinde, in solch eine Situation zu kommen,
sind verschieden. Das kann eine Kiindigung
des Mietvertrags sein 0der Armut, Arbeits-
losigkeit, Krankheit, eine Trennung, Suche

oder von allem etwas.
Aufwirmen und satt werden

Die Franziskanerin Schwester Veronika fragt
nicht danach, warum ihre Giste in die Wir-
mestube des Schervier-Ordens kommen.
,Das steht mir auch nicht zu®, sagt sie. ,Ich
kann mir jedenfalls nicht vorstellen, dass es

idyllisch ist, dranflen zn leben’ Sie und ihr
Team machen im Kloster an sechs Tagen in

der Woche Frithstiick mit Kaffee, Tee, Brot-
chen und Burterbroten fiir Arme. In dem

Raum ist Platz fiir eine gut gefiillte Theke

und 32 Stithle an Gruppentischen.

Schon kurz nach acht Uhr 6ffnen die
Schwestern die schweren Tore des Klosters
an der Ecke Kleinmarschier-/Elisabethstrafle.
Die Giste, ein paar haben schon vor dem
Tor gewartet, ersteigen die Treppen zu dem
Raum neben der Kiiche. Hier hat das Team
der Wirmestube alles vorbereitet. Im Ofen
backen Brotchen auf, der Kaffee ist frisch
gebritht. Marmelade und Schokocreme ste-
hen auf den Tischen bereit und Schwester

Rafaclis schmiert dutzende Butterbrote zum



JIch kann mir niche

vorstellen, dass es

idyllisch ist, drauf8en

Mitnehmen. Bis 1r.30 Uhr ist hier richtig
Betrieb. Die Giste finden einen Platz und
setzen sich dazu, stellen ihr Zeug ab, schnap-
pen sich einen Teller und sehen, was die
Theke hergibt. Ein komplettes Frithstiick
kostet 50 Cent, eines ohne Wurst und Kiise
bekommen sie umsonst. Manche sind still
und in sich gekehrt, andere plaudern laut-
stark mit Bekannten. Immer wieder wird
Nachschub besorgt. Wenn jemand geht,
nimmt auch schon der nichste Platz.

Der so-jihrige Thomas (Name von
der Redaktion geiindert) bestreicht sich ein
Brotchen mit Marmelade und erzihle: ,,Hier

ist meistens kein Streit. Das Friihstiick ist

zu leben.
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Schwester Veronika

gut und ich kann es mir leisten, obwohl ich
nicht viel Geld habe! In der letzten Nacht
hat Thomas in der Notschlafstelle iiber-
nachtet. Danach kommt er meistens direkt
hierher, weil er hungtig ist. Thomas ist erwas
misstrauisch, und Fragen gestellt zu bekom-
men, ist ihm nicht ganz behaglich. Er wuchs
als eines von sechs Kindern in einer Schau-
stellerfamilie auf. Autoscooter, Schiefbuden
und Schiffschaukeln waren seine Welt. Da
war er immer unterwegs. ,Ich kann an zwei
Hinden abzihlen, wie oft ich in der Schule
war®, sagt er. Jetzt, nach der Trennung von
seiner Frau, kann er niemanden seinen
Freund nennen. Er ist einsam und mutlos.
Eine feste Arbeit hat er gerade auch nicht.
,Und wenn man keine Arbeit hat, ist es
schwierig, eine Wohnung zu finden:” Thomas
muss weiter. Wohin, sagt er nichr.

Fast hundert Giste kommen im Laufe
eines Vormittags in die Franziska-Schervier-
Stube und nutzen nach Bedarf die Mdglich-
keit, sich aufzuwirmen, satt zu werden, zu
duschen oder aus der Kleiderkammer etwas
zum Anzichen mirzunchmen. Schwester Ve-
ronika und ihren Kolleg:innen ist es wichtig,
fiir ihre Giste da zu sein. ,Das ist meine Auf-
gabé, ich fiihle mich hier am richtigen Plarz
und erfahre viel Dankbarkeit®, sagt Veronika,
die seit 20 Jahren in der Wirmestube des

Klosters arbeitet.
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Caritas
QUERBEET

I Das Projekt hilft den Teil-
l nehmenden, ihren Tag zu
strukturieren.

Die Kostentrdger fir das
Projekt Querbeet sind der
Caritasverband, das Jobcen-
ter der Stadte-

' region, die Stadt und die
Stadteregion Aachen.

Das Projekt Querbeet ist
spendenfinanziert, jede:r
kann unterstitzen:

Plattfarm der Caritas: Ein
Kontakt-€Cafe mit der Mig-
lichkeit zum Essen und
Trinken, eine Notschlaf-
stelle, gine medizinische
Ambulanz, Street-
working, Beratung

und der Kiosk 9

Troddwar.
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Durch das Gartnern Briicken bauen

Bjérn Schum fiel schon zu Schulzeiten
auf, wie stark das soziale Umfeld und die
persénlichen Erfahrungen das Leben eines

Menschen becinflussen. Vor zehn Jahren,

wihrend eines Praktikums bei der Caritas-

Suchthilfe, kam er auf eine gute Idee: ,Ich
habe die Besucher der Caritas-Einrichtung
Kiosk Troddwar am Kaiserplat’z gefragt, was
sie selbst richtig produktiv anpacken wollen,
um etwas zu verindern. Dabei kam heraus,
dass sie den Kaiserplatz verschénern wollen”
Sie riumten auf, entfernten eine Hecke mit
viel Efeu und pflanzten stattdessen Blumen
in bunten Topfen. Was damals vor der eige-
nen Haustiir begann, entwickelte sich bald
zu weiteren girtnerischen und handwerkli-

chen Titigkeiten. ,Wir konnten die Erfolge

Bjérn Schum begleitet
als Sozialarbeiter die
Querbeet-Gruppen,
die mehr Bunt und
Griin ins Asphaltgrau
der Stadt bringen.

direkt sehen und spiiren. Das war wie ein
Dominoeffekt und motivierte uns alle wei-
terzumachen®, erinnert sich Bjérn.

Heute griint es in einem Hinterhof der
Augustastrafle — der Ort, an dem das Projeke
Querbeet weiter wachsen konnte. Hier ist
die Girtnerei, in der das Team aus Woh-
nungslosen, Suchtkranken und Sozialarbei-
tern die Pflanzen und Tépfe vorbereitet, die
die Stadt verschonern. Auf einer Werkbank
stehen dutzende alte Konservendosen, die
bunte Farbe bekommen und mit Erde und
Pflinzchen befiillt werden. Die Dosen hin-
gen dann an Laternen oder Zaunen und ma-
chen die graue Innenstadt bunter. Jeden Tag
zwischen 11 und 14 Uhr schwirmen im Auf-
trag dieser selbsternannten ,,Blumen- und
Konfettifabrik“ kleine Gruppen von jeweils

fiinf Personen aus. Sie sind mit einem Boller-




Mark Krznarle
leitet das Café
Plattform und
das Querbeet-
Projekt der
Caritas nicht
nur, sondernist
mit Herz und
Verstand immer
mittendrin.

wagen, Gartcnwcr-kzeug und Warnwesten
ausgestattet und pflanzen Bliimchen oder
auch ganze Hochbeete, Mark Krznaric lejtet
das Projekr der Caritas und sagt: ,\Wir sind
cine quietschbunte Gruppe von Menschen
mit verschiedenen Hintergriinden. Einige
sind wohnungslos, viele auch suchtkrank.
Weil wir die Stadr ein Stiick schéner machen,
sprechen uns unterwegs héufig Passanten an.

Die Hemmschwelle auf beiden Seiten sinke

durch das Girtnern. Die Menschen kom-

men miteinander ins Gesprich: Das Ziel
ist, dass die Menschen eine Aufgabe haben,
Verantwortung iibernehmen und wieder
stirker Teil der Gesellschaft werden.,
Laurids Elsing geht als Sozialarbeiter
auch oft mit Querbeet auf Tour. »Morgens

fragen wir im Kontaktcafé Plattform, wer
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mitmachen will, Es gibt auch Leute, mit
denen wir ohnehin an jedem Werktag fest
rechnen kénnen. Wir bieten den Menschen
an, etwas Niitzliches zu tun und dabej auch
ein paar Euro zu verdienen. Vor allem aber
arbeiten wir auf Augenhéhe zusammen und
tauschen uns iiber alles Magliche aus: Nach
dem Arbeitstag isst das Querbeet-Team
zusammen Mittag. Das gehrt neben der
Bezahlung von 1,50 Euro pro Stunde zur
Entlohnung. In einem gewodhnlichen Monat
machen rund 40 verschiedene Menschen
von diesem niedrigschwelligen Angebot Ge-
brauch. Und iiben so, wie es wire, eine gere-
gelte Arbeit zu haben. Laurids ist sich sicher:
»Wenn die Idec nicht mit den Besuchern un-
serer Einrichtung entstanden wire, wiirden

sie es heute sicher nicht so gut annehmen’

»Ich nehme die Menschen
0, wie sie sind .

Laurids Elsing

Zuerst einmal wohnen

Samantha Kastenholz ist Sozialarbeiterin
bei der WABe. Thre Augen sind wach und
mutig, ¢in Blick auf ihre dreckigen Schuhe
verrit, dass sie eher mittendurch liuft anstatt
drumherum. Sie hat in den vergangenen
Wochen eine Wohnung eingerichtet. Hier
darf jetzt fiir mindestens drei Monate eine
alleinerzichende Mutter mit zwei Kindern
wohnen. Und es ist noch Platz fiir eine
weitere Person, die bald einzieht. Diese WG
ist eine sogenannte Clearing-Wohnung und
dient dazu, als allererste Hilfe ‘Wohnungs-
losen ein Zuhause zu geben. Denn von hier
aus lisst sich besser organisieren, wie es
weitergeht. Zum Beispiel das Besorgen von
Untetlagen und Bescheinigungen, der Gang
zum Jobcenter und Jugendamt, das Uber-
setzen von Behordendeutsch, das Ausfillen
von Antrigen. Es gibt einiges zu tun.

Das Angebot der WABe richtet sich an
alleinerziehende Frauen und Minner. Diese
gelten als besonders schutzbediirftig, und
das Ziel ist, fiir die Eltern und Kinder zusam-
men eine Losung zu finden. Die Wohnung
hat drei Zimmer, Kiiche, Diele, Bad. Im
gemeinsamen Wohnzimmer gibt es bisher
noch wenige persdnliche Gegenstinde, aber
hier befinden sich ein grofler Tisch mit

Stithlen, ein gemiitliches Sofa, ein schéner
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Kiichenschrank und ein Teppich mit Straflen-
muster, auf dem sich leicht eine kleine Welt
mit Spielzeugautos erschaffen lisst. Die Ein-
richtung kommt aus dem Sozialkaufhaus.
Samantha weiff aus Erfahrung: ,Die
eigene Wohnung zu verlieren, kann ganz
harmlos anfangen. Zum Beispiel durch eine
Kiindigung aufgrund von Eigenbedarf. Man-
che kiindigen auch ihre Wohnung selbst, weil
sie umzichen wollen, und finden dann nichts
Neues mehr Der Markt fiir bezahlbare
Wohnungen ist iibersichtlich, Sozialwoh-
nungen gibt es zu wenige. ,Schulden durch
unbezahlte Rechnungen sind auch oft ein
Thema. Manche Menschen sind in solchen
Situationen wie gelihmt und 6fnen einfach
keine Post mehr. Das ist dann natiirlich keine
gute Idec”, sagt Samantha. Deswegen sind die

Mitarbeiter:innen der WABe froh, wenn sich
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WABe e.V.

CLEARING-
WOHNUNG

)
]
Das Ziel des gemeinniit- l
zigen Vereins WABe e.V.
ist die soziale Integration '
aller Menschen. Das Projekt
.Clearing-Wohnung"” ist I
in Koaperation mit der l
Stadt Aachen zustahde
gekommen. Es richtet sich I
an volljdhrige Frauen und
Alleinerziehende mit l
Kindern in besonderen
)

sozialen Schwierigkeiten.
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jemand schon bei ihnen meldét, bevor
ein Verlust der Wohnung droht. ,Dann

kénnen wir mit unserer Beratung Schritte

,Die eigene Wohnung zu verlieren,
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kann ganz harmlos anfangen.”

Samantha Kastenholz

einleiten, dass es gar nicht erst so weit kommt*,
sagt Samantha.

Die unterschiedlichen Angebote fiir
Wohnungslose in Aachen und der Region
sind gut miteinander vernetzt. Regelmifig

* tauschen sich die Projektmitarbeiter:innen in
Arbeitskreisen iiber die aktuelle Lage aus, um
besser reagieren zu kénnen und im Zweifel
das Angebot anzupassen. Diese Angebote
sind anch niedrigschwellig. Das bedeutet, die
Hilfe ist schnell und unbiirokratisch, was in
der Lebenswelt der Betroffenen enorm wich-
tig ist. Denn wer einmal seine Wohnung ver-
loren hat, verliert auch Halt und Perspekrtiven.
Aus eigener Kraft wieder herauszukommen,
ist nicht leicht. Darum braucht es auch die
Unterstiitzung engagierter Ocher:innen wie
Schweéster Veronika, Bjérn, Mark, Laurids

und Samantha. e

Samantha Kast#h hl:_:!': ist Erzieherin und hat Soziale Arbeit

studiert. Sie arbeitpt'_ m‘nr WABe, weil sie dort viel Beinfreiheit
Y i inihren Projekten haben kange




